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MINI CLUBMAN. THE OTHER MINI.

HULP NODIG OM DEZE AUTO VERKOCHT TE K
AAN IEMAND DIE RATIONELER IS DAN UZELF
STUUR EEN SMS MET uw postcode NAAR 8
EN NEEM hem of haar MEE VOOR EEN RITJ

Milieuinformatie : MINI.be 109-168 g

MEER TIPS ? BESTEL GRATIS ONS BOEKJE OP WWW.MINI.BE

VA N  O N Z E  M E D EW E R KST E R

LENNIE STINISSEN
LEUVEN ‘Op zoek naar betaal-

bare biogroenten, belandde ik
tien jaar geleden bij Voedsel-
teams’, zegt Kristel Allewijn. Ze is
lid van het team Gemeentestraat
in Kessel-Lo. ‘Ik was meteen ge-
wonnen voor het systeem, omdat
ik de kleine boeren uit de streek
kon steunen, en niet de super-
markt.’ 
‘Iedereen weet dat de kleine boer

in het zuiden het moeilijk heeft’,
vertelt Hilde Delbecque. ‘Maar
onze kleine Vlaamse boer over-
leeft ook amper. Zeker diegenen
die duurzaam willen werken,
worden afgestraft. De wetten van
de groothandel zeggen immers
dat ieder stronkje witloof even
groot moet zijn en elke appel
moet blinken. Toch zullen we die
kleine boer in het zuiden alleen
kunnen helpen, als we eerst onze
eigen kleine boer steunen.’ 

Delbecque is coördinator bij
Voedselteams vzw. De vereniging
werd in 1996 opgericht om het
vertrouwen tussen consument en
producent te herstellen. 
‘We wilden mensen dichter bij het
veld brengen. De boer is meer dan
een anonieme grondstoffenpro-
ducent die aan de veiling levert.’ 
Via de webwinkel van voedsel-
teams kan je elke week groenten,
inlands of exotisch fruit, brood,
zuivel, vlees en vleesvervangers

bestellen. De boer bepaalt de in-
houd van de bakken aan de hand
van het seizoen. Op een afgespro-
ken dag halen de voedselteamle-
den hun bestelling af in het depot
in hun buurt. Hun kosten betalen
ze maandelijks online. 
Er zijn ondertussen een honderd-
tal teams, verspreid over Vlaan-
deren. Ze draaien volledig op de
vrijwillige inzet van de leden. Af-
wisselend houden ze het depot
open en vergaderen ze samen

over de werking. ‘Het team heeft
ook een sociale functie in onze
buurt’, vertelt Allewijn. ‘Ik wissel
al eens receptjes met de buren uit,
want geregeld zitten er ouderwet-
se groenten in onze bakken, zoals
postelein of spitskool, waarvan
niet iedereen weet hoe ze die kun-
nen klaarmaken.’ 
Voor Wouter de Boever, lid van
voedselteams Borgerhout, was
het biologische aspect helemaal
niet belangrijk. ‘We doen het voor

‘We moeten terug naar eigen bodem’

REPORTAGE VOEDSELTEAMS KOPEN RECHTSTREEKS BIJ LOKALE BOER
Belgisch witloof in de zomer en Mexicaanse avocado’s in de winter? Niet als het van de voedselteams afhangt.
Elke week kopen zij samen seizoensgroenten en -fruit aan bij een boer uit de buurt. Ze willen zo de duurzame
landbouw van bij ons steunen. 

Op een afgesproken dag halen de voedselteamleden hun bestelling af in het depot in hun buurt. Hun kosten betalen ze maandelijks online. © Emy Elleboog
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het gemak. Elke week een bak
groenten om de hoek halen is ge-
woon handig. We vinden deze
groenten wel opvallend lekkerder
dan die van de supermarkt. En als
we eens een groente niet lusten,
geven we die weg aan de buren.’
Katleen De Wit uit Antwerpen wil
met haar lidmaatschap vooral de
lokale boeren steunen, maar ook
het gemak primeert. ‘We laten
ons volledig leiden door wat de
boer in de bak steekt. Ons hele
weekmenu wordt op basis daar-
van bepaald.’ 
Niet alle boeren die aan Voedsel-
teams leveren, werken bio. Ze
worden geselecteerd op basis van
sociale, ecologische en economi-
sche duurzaamheid. 
Godfried Bervoets van Wijn-
gaardhof in Westmalle verdeelt
zijn groenten en fruit al vijf jaar
via de Antwerpse voedselteams.
Voor hem is het een welkome aan-
vulling op de wekelijkse markten
en de thuisverkoop op zijn boer-
derij. ‘Binnenkort komt een van

mijn voedselteams een dag mee-
helpen op het veld. Zulke positie-
ve initiatieven geven me veel vol-
doening.’ 
Verspreid over het jaar teelt Ber-
voets een veertigtal biogroenten.
Hij doet dat zoveel mogelijk sei-
zoensgebonden, zodat verwar-
ming onder glas niet nodig is. 

‘Ik mail mijn voedselteam elke
week, om uit te leggen wat er in de
bakken zit en waarom. Deze zo-
mer was het heel nat. Daardoor
zat ik met schimmel tussen mijn
boontjes en kan ik die pas later le-
veren. Heel uitzonderlijk lever ik
ook al eens witte selder uit Span-
je. Maar dan leg ik mijn voedsel-

team uit dat het echt niet anders
kon.’ 
‘Sommige leden willen alleen in-
lands fruit’, zegt Delbecque.
‘Maar je hebt er ook minder fana-
tieke. Voor hen is er een exotisch
fruitpakket, dat we aankopen via
de bioveiling.’ 
Voedselteams vzw levert voorts
groentetassen aan de KU Leuven
en Universiteit Antwerpen. ‘Ver-
dere schaalvergroting is zeker
mogelijk’, zegt voorzitter Gert En-
gelen. ‘Maar het is niet de bedoe-
ling om bestaande distributiesys-
temen te vervangen. Wij willen de
nieuwe Carrefour niet worden.
Voedselteams hebben een sig-
naalfunctie: denk globaal, handel
lokaal. Landbouwminister Kris
Peeters (CD&V) moet onze klein-
schalige, duurzame landbouw
beter steunen, in plaats van de ex-
port en de grootschalige, indus-
triële landbouw.’ 

- ONLINE
www.voedselteams.be

‘Elke week 
bak groenten om 
de hoek halen 
is gewoon handig’

De boer maakt wekelijks een selectie voor het team. © Emy Elleboog

SCHOTEN Begin volgend jaar
opent in Schoten rustoord Johan-
na. Het moet het eerste bejaar-
dentehuis van ons land worden
dat zich specifiek richt op hole-
bi’s. ‘Iedereen is welkom, maar
met ons concept mikken we voor-
al op homoseksuele mannen. Die
zullen in Johanna in erg comfor-
tabele omstandigheden van hun
oude dag kunnen genieten en
daarbij helemaal zichzelf zijn,
iets wat in een gewoon rusthuis
tot dusver niet mogelijk is’, zegt
toekomstig uitbater Guy Sanders
(39) — zelf hetero trouwens. Hij
meent te weten wat de doelgroep
wil.
‘Homo’s zijn in tegenspraak met
de vooroordelen net hele schone
mensen die hygiëne en lichaams-
verzorging op prijs stellen. Ze
hebben meer dan hetero’s oog
voor de schoonheid en kwaliteit
in het leven. De residentie die de
architect voor ons uittekende,
oogt dan ook helemaal niet als
een klassiek rusthuis. Een muf
bloemetjestapijt zal je bij ons niet
aantreffen. Met z’n brede ramen,
grote terrassen en design afwer-
king wordt het een comfortabele
oase, bovendien gelegen midden-
in een groene omgeving met Ja-
panse tuin. Alle kamers hebben
computers met internet en be-
schikken ook allemaal over een
eigen badkamer.’ 
Johanna krijgt geen kantine,
maar een heuse brasserie, waar
de residenten en hun eventuele
gasten ook à la carte kunnen eten.
Aan ontspanningsmogelijkheden
geen gebrek. Zo staan onder meer
een zwembad, sauna en fitness
ingetekend. ‘Ons verzorgings-
team zal ook massages geven en
een aangepast animatieprogram-
ma aanbieden’, licht uitbater San-
ders een tipje van de sluier over
het dagelijkse leven in Johanna. 
‘Een permanent beschikbare
shuttle brengt onze bewoners in
geen tijd tot in de stad, waar ze
van een musical of theatervoor-
stelling kunnen genieten. Homo’s
zijn vaak heel creatieve mensen
en ze zullen die creativiteit ook in
Johanna verder kunnen uiten.

Een kok op rust bijvoorbeeld zal
gerust mee in de keuken van onze
brasserie zijn gangen mogen gaan
als hij daar zin in heeft.’ 
In Berlijn en in Nederland, in Am-
sterdam en op De Veluwe, zijn er
al rusthuizen voor holebi’s. In ons
land is de primeur voor Johanna
in Schoten. 

Sanders heeft al een voorlopige
vergunning van de Vlaamse over-
heid op zak voor veertig bedden.
De bouwwerken schieten goed
op. In januari hoopt hij de eerste
residenten te kunnen verwelko-
men. De dagprijs ligt nog niet
vast, maar zal liggen tussen de 60
en 90 euro. 
‘Ik weet deksels goed dat we niet
mogen discrimineren’, zegt San-
ders. ‘Ook lesbiennes en hetero’s
zijn hier dus welkom, als ze maar
open van geest zijn want homo’s
zullen hier zonder schroom wel
hand in hand wandelen. Het is ze-
ker geen must dat ook het perso-
neel bestaat uit homo’s, al weet ik
uit ervaring dat er in de verzor-
gingssector veel homoseksuele
mannen werken. Die voelen zich
misschien wel aangetrokken tot
deze werkomgeving.’ 
Johanna verrijst op de grond
waar vroeger een bordeel geves-
tigd was. Wat verder ligt de erg
populaire homosauna Kouros.
Maar dat is volgens Sanders puur
toeval.
Initiatiefnemer nv Ruysdael ge-
looft in een doelgroepenbenade-
ring in de sector van de bejaar-
denopvang. Als Johanna van de
grond komt, sluiten de Neder-
landse investeerders navolging
niet uit voor bepaalde religieuze
groepen en beroepscategorieën.
(jaa)

- ONLINE
www.rusthuis-johanna.be

Schoten krijgt eerste
rusthuis voor holebi’s
Rustoord Johanna richt zich tot bejaarde homo’s.
Design en de betere keuken maken het verschil.

‘In toekomst rusthuizen
voor bepaalde 
religies of beroepen’

Zijn voedselteams
ook goedkoper? 

Groenten, fruit en vlees zijn
volgens Voedselteams vzw iets
goedkoper dan hun duurzame
varianten in de supermarkt. Dat
prijsverschil ontstaat door
rechtstreeks van producent aan
consument te leveren, waardoor
er geen tussenkosten ontstaan
voor verpakking en transport.
Afhankelijk van het seizoen is
het prijsverschil groter of klei-
ner. Vooral voor de boeren is de
prijs beter gezet. Zij hoeven
daardoor niet te concurreren
met grote, industriële land-
bouwbedrijven op de veiling. 
Om lid te worden van voedsel-
teams betaal je tien euro lidgeld
per jaar. 
Drie procent van de omzet van
de boer gaat rechtstreeks naar
het team. 
Prijsvoorbeeld: Bak met zes
soorten bio seizoensgroenten.
Voor een single: 6 euro.
Voor klein gezin: 10 euro. 
Voor groot gezin: 15 euro. (lst)


